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Fiihre die lebensrettenden Sofortimassnahmen bei folgenden Notfillen durch:

GEFAHRENZONE

Eine Gefahrenzone liegt dort vor, wo sich ein Verungiickier in einem Bereich befindst, in dem akute

Gefahr fur das Leben des Verletzten und des Helfers besteht.

ERSTE HILFE

# Absichemn der Gefahrenzone (\Warndreieck: Stralte; gekreuzte Skier: Pisie)

# Bergen aus der Gefahrenzone durch  Wegziehen - auf dem Boden \H;—
Rautekgriff - aus dem Auto

BEWUSSTLOSIGKEIT
Bewusstlosigkeit besteht, wenn ein Mensch auf Ansprechen, Berihren, und Schmerzreiz nicht
situationsgerecht reagiert, aber Atmung und Kreislauf erhalten sind.
ERSTE HILFE

# sizbile Seitenlagerung

Motruf (siehe ganz unten)

Atem- und Kreislaufkontrolle nach jeweils einer Minute

weitere Schockbekdmpfung (siehe unten)

ATEM-KREISLAUFSTILLSTAND
Atem-Kreisiaufstilistand besteht, wenn der Mensch auf auflere Reize nicht situationsgerecht reagiert
und keine normale Atmung feststelibar ist. -
ERSTE HILFE
# Notruf ifalls noch nicht erfolgt)
# Herzdruckmassage und Beatmung:

jeweils 30 Herzdruckmassagen und 2 Beatmungen
& Defibrillation

STARKE BLUTUNG
Uinter Blutung versteht man das Austreten von Blut aus Blutgefafien. Es gibt sichtbare, aufters Blutungen
und innere Blutungen, die nicht sichthar sind.

ERSTE HILFE

# Blutstillung durch Fingerdruck (ggfs. Druckverband an Armen /Beinen)
®  Notruf (falls noch nicht erfolgt)

# weitere Schockbekdmpfung

SCHOCKBEKAMPFUNG
Bei Storungen d. Kreislauffunkiion, etwa durch Blutverust, bei schweren Verletzungen etc. kommt s zu einel

Minderversorgung der lebenswichtigen Crgane mit Blut u. damit zu ungendgender Sauerstoffversorgung.
ERSTE HILFE

rasche exakie Blutstillung

Wundversargung

Lagerung — dem Zustand des Verletzten entsprechend
Offnen beengender Kleidung
Zudecken des Verletzten
Guter Zuspruch und
Beruhigung

Frischiufizufuhr

Motruf (falls noch nicht erfolgt)

RETTE Leben — auch du.

Die Rettungsorganisationen bieten Erste Hilfe Kurse an.
Néahere Informationen auf der Homepage der jeweiligen Rettungsorganisation.



